
Vitesse moyenne (km/h)
Potentiel le dimanche (km)
Dénivelé positif (m-D+)*

< <

Préinscriptions - Intuition de groupe

Prénom et nom Age E-mail Tel portable

* Exemple : montée des 
Beaumonts = 75m D+

Effectif 
Début 2025

10

Effectif 
Début 2025 

4

Athètes Bombeurs Chevronnés Doués Espoirs

30 à 35

+

Effectif 
Début 2025

18

Effectif 
Début 2025

12

Effectif 
Début 2025

6

800-1000 600-900 450-700 300-450 180-250

Groupe VTT Atlèthes Bombeurs Chevronnés Doués Espoirs

Commentaires 
Date d'essai ?

18 à 25

18 à 21 16 à 18 14 à 16 13 à 14 10 à 12

Technique +++++ +++ ++ ++

55 - 65 45 - 55 35 à 40


	Groupes 2025-26

